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Положение 

о проведении городской  спартакиады
среди работников предприятий и организаций города, 
посвященной Дню физкультурника

Цели и задачи

- пропаганда  здорового образа жизни;

- привлечение работников предприятия и организаций к занятиям физической культурой и спортом;

- выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборной команды города;

- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и   спорта в укреплении здоровья.
Сроки и место проведения

Городская  спартакиада среди работников предприятий и организаций города, посвященная Дню физкультурника (далее – соревнования) проводятся на стадионе МАУ СКК «Прогресс» 11 августа 2016 года,  начало соревнований в 17.00 часов. Парад открытия в 16.30 часов.
Руководство

Общее руководство подготовки и проведения соревнований осуществляет отдел физической культуры и спорта управления культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Глазова. Главный судья соревнований Волков Антон Витальевич, к.т. 8 9199072626.
Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены городских организаций и предприятий, предварительно прошедшие подготовку и годные по состоянию здоровья по 3-м возрастным группам: до 35 лет, 35-49 лет, 50 лет и старше. 

Программа  соревнований и определение победителей

Соревнования проводятся по следующим видам:
Легкая атлетика:                          мужчины .                  женщины 
Бег
100 м                            100 м

          
400 м                            400 м


800 м







Толкание ядра
Метание теннисного мяча
Эстафета



8 х 100 м (7 муж. и 1 жен.)

  

Канат.  Состав команды 8 человек (+2 запасных). Командные соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух поражений. Общий вес команды не более 700 кг. Соревнования проводятся по олимпийской системе выбывания.  В процессе соревнования  замена участников не разрешается,  кроме получивших травму (по разрешению врача). Спортсмены должны быть обуты в спортивную обувь без шипов.  
Городки. Соревнования проводятся по круговой системе. Победитель определяется по минимальному затраченных количество бит на 30 фигур у каждого участника. 
Награждение

Победители и призеры  соревнований в возрастных группах награждаются дипломами и ценными призами. 
Заявка
Предварительные заявки принимаются до 4 августа 2016 года по тел. 8(341-41) 66 108 или по эл.адресу sport01@glazov-gov.ru. Именные заявки, заверенные руководителем организации и подписанные врачом, подаются в судейскую коллегию в день соревнований. 

Данное положение является вызовом на соревнования.
Выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО  
Выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов Комплекса ГТО проводится 12.07.2016 с 16.30 вне общего зачета Спартакиады. Нормативы Комплекса ГТО сдают спортсмены, имеющие медицинский допуск и личный ID-номер.
П Р О Г Р А М М А

проведения городской  Спартакиады среди предприятий и организаций города Глазова, 
посвященной   Дню физкультурника

стадион «Прогресс»







11 августа 2016 года

Участники соревнований: 10-15 коллективов  предприятий и организаций города

16.00 час.

соревнования по легкой атлетике 

прыжки в длину, бег 100, 1500¸800 м

соревнования по городкам

соревнования руководителей и семей по дартсу

перетягивание каната

17.30 час.
торжественный открытие Спартакиады,

парад участников Спартакиады,

награждение спортивных работников по итогам года

17.45 час.

эстафета 4 х 100 м

эстафета семей 60 х 100 х 200 м




перетягивание каната, финал

награждение победителей и призеров проводится по окончании соревнований по видам
18.00 час.

торжественный ужин для ветеранов труда и спорта в кафе «777»

